
充実のシニアライフへこれからの「何か」を見つけよう
役立つ情報がたくさん、楽しい集いがいろいろ

日比谷同友会 入会のご案内



本会は1969年5月に本社退職者を中心としたOB会として設立され、
その後1990年4月、全国組織として電友会が発足したことにともない
電友会本社地方本部日比谷同友会となりました。
会員数も年々増加し3,400名を超えるまでに発展しました。
現在、退職者の長寿化が進む中、会員が元気で充実したシニアライフを送れるようサポー
トするため、さまざまな活動を展開しています。
日比谷同友会に入会し、これからのシニアライフを充実させましょう。

日比谷同友会とは

沿　革
1969年5月 日比谷同友会発足
1972年 会員数1000名突破
1983年 談話室開設
1985年 会員数2000名突破
1990年 電友会本社地方本部日比谷同友会となる
1991年 通研支部発足
1998年 会員数3000名突破
2012年 コムウェア部会発足
2013年 ファシリティーズ連絡会発足
2019年 NTT品川TWINSに移転
2019年10月
～2020年3月 50周年記念行事の開催

電電こぶし会

東北電友会

北陸電友会

電友会関西

四国電友会

沖縄電友会

東海電電旧友会

九州電電同友会

中国電友会

信越電友会

電電千代田会
関東電友会
ドコモ同友会
コム同友会

（電友会 本社地方本部）
日比谷同友会

全国では
約6.7万人の方が
電友会の会員です



同友会活動に参加し元気で充実した人生にしよう

談話室・教養室（洋室・和室）が利用できます
NTT品川TWINS共通棟1階（9時〜17時まで）に開設。
囲碁・将棋・パソコン・テレビ・新聞・雑誌・図書や給
茶機などを設けており、自由にご利用いただけます。地
下2階にはサークル活動の場として教養室（洋室、和室）
を設けています。
また、NTT武蔵野研究開発センタ本館2FにもOBサロ
ンを開設しております。さらに、武蔵野研究開発センタ
や横須賀研究開発センタの図書館が利用できます。

日比谷同友会談話室（サロン）

NTT武蔵野研究開発センタOBサロン

教養室（地下2階） 洋室

HP・一斉メールを発信しています
総会、講演会、スポーツ観戦、セミナーなどの行事開催　・会員
の特典としての各種相談開催のお知らせ　・「お譲りします」（会
員の方からご寄贈いただいた美術展などのチケットや書籍をプ
レゼント）などのお得な情報提供を随時一斉メール及びホーム―
ページで行っています。

http://hibiya-ob.jp

感染症対策をしっかりやっています
会員の皆様の健康と安全を考えセミナーをオンライン
で開催したり、各種講演をWeb配信するなどITを技術
的活用した活動を行っています。
また、談話室や教養室には「光触媒式除菌脱臭機」「空気
清浄機」「体温測定器」「消毒スプレー」「飛沫防止板」など
を室内各所に設置しています。

囲碁コーナーの飛沫防止パネル 飛沫防止パネル

検温及び手指消毒装置 紫外線LED空気清浄機 空気清浄機・
光触媒式除菌脱臭機

会報を発行しています
NTTグループの情報　・講演会や行事のレポート　・東日本関
東病院の医師による「健康のページ」　・懐かしい方の消息に出会
える「会員の広場」　・NTT研究所レポート　・サークル活動報
告　・会員の執筆する人気の「エッセイ」など多方面の情報を満載。
年４回発行し、ご自宅に送付いたします。また、興味がもてる読
みやすい会報を目指し「情報ぎゃらりー」を設け身近な情報を迅速
に提供するなど会員の皆様のご希望に添えるよう、会報は常に進
化しています。



会員参加による魅力ある同友会活動を行っています

会員が受けられる
うれしいサービスがいっぱいです

サークル・同好会活動も盛んです
現在14の会が活動中で、入会をお待ちしています。
囲碁、将棋、俳句、謡曲（宝生流）、絵画、園芸、写真、
書道、ブリッジ、テニス、ゴルフ、尺八、音楽、健康
体操。

お好きな会員行事へ
参加できます
日比谷同友会では会員参加の行事と
して、NTT施設見学・歴史散歩・観劇・
名所めぐり・スポーツ応援・ハイキ
ングなどを開催しています。
また役に立つ各種セミナー・講習会
も行っています。

■ 各種相談を行っています ■ 各種講座・セミナーを開催しています
● 健康相談

小西 敏郎先生による相談を毎月実施して
います。

● 法律相談
鈴木 敏之弁護士（東京弁護士会所属）によ
る面談を奇数月に実施しています。

● 相続・贈与・遺言の個別相談
小野塚 久枝先生（税理士・行政書士・博士）
による相談を毎月実施しています。

● 年金相談
三好 茂男先生（特定社会保険労務士）によ
る相談を偶数月に実施しています。

● 囲碁講座の開催
毎月第1水曜日、
先生から指導を受けられます。
※囲碁　本多 慶成先生

●  会員自らが行っている 
社会貢献などのセミナーを 
適宜開催しています。
●　学校支援活動の輪を広げるセミナー
●　家族信託の活用セミナー
●　認知症サポーター養成講座
●　健康セミナー
●　歴史セミナー　など

書道愛好会

園芸友の会

日比谷彩友会

講演会・懇親会を
開催しています
● 講演会（総会時） 
● 異業種交流会
● 秋の講演会
それぞれに懇親会を開催
し会員同士などの交流を
実施しています。

2021年異業種交流会講演
（オンライン）

R&Dセンタ見学

50周年バスツアー（迎賓館）

NTTフィルハーモニー鑑賞

日本銀行見学

スマホ講座

総会 懇親会

50周年記念講演会

2021年秋の講演会
（オンライン）

真向法

日比谷囲碁同好会

楽人会（音楽）

■ 保険も団体割引適用です
一般契約より約35%割引です（特典一覧参照）

■ 人間ドックも割引です
5つの受検ドック機関があり選べます（特典一覧参照）

小西 敏郎先生
元 NTT 関東病院副院長
現 東京保健大学 副学長

学校支援セミナー（オンライン）

認知症サポーター養成講座
（オンライン）

また、入会して新しいサークル立ち上げも歓迎です。



日本電信電話公社（関東逓信病院、中央学園等含む）や
NTTおよびNTTグループ会社の本社に
在籍したことのある退職者は時期を問わず
どなたでも入会できます。
なお、上記以外でも本会の趣旨に賛同する方は
入会できますので、お問い合わせください。

入会の
資　格

❶ 新入会員は入会に際し、終身会員・普通会員のいずれかを選択することができます。
❷ 普通会員は、何時でも終身会員に替わることができます。
❸  前❶・❷項で終身会員を希望する方は、満年齢に応じ定める終身会費をお支払いいただきます。 

満年齢は、加入前年度末日の満年齢とします。
❹ 年会費を値上げする時は、終身会費も値上げします。但し、既終身会員には遡及しません。
❺ 終身会員として入会する方も、入会金2000円を納付していただきます。
❻  既会員が終身会員に替わる場合、既にその年度の年会費を納入済みのときは、 

❸項に示す終身会費より既納の年会費を差し引いた額をお支払いいただきます。
❼  満85歳以上で、かつ会費期間10年以上の方は年会費免除となっていることから、 

満76歳以上で入会した方が、終身会員を希望する場合は、（10年ー会員期間数）の年数で 
算出した終身会費をお支払いいただきます。

終身会員制度について

入会金 2,000円

年会費 普通会員4,000円　夫婦会員 6,000円

終身会費
（終身会員）

別に定める「終身会員制度について」によります。会員になられる方は、
普通会員・終身会員のどちらかを選んでいただきます。

入会手続 所定の入会申込書を事務局へお送りください。
（メールからも入会申込ができます）

通研支部
について

ご入会の際、通研に在勤されたことのある方で通研支部所属をご希望される
方は申込書の記事欄に「通研支部」とご記入ください。支部の会費は不要です。

コムウェア
部会について

ご入会の際、NTTコムウェアに在勤されたことのある方でコムウェア部会を
ご希望される方は申込書の「コムウェア部会」の欄に「希望」とご記入ください。
部会の会費は不要です。



●日比谷同友会の各種活動と特典
施　　策 内　　容

談話室・教養室
の利用

談話室の利用 NTT品川TWINSビル共通棟1階（9時〜17時まで）碁・将棋・パソコン・テレビ・図書・新聞・雑誌・
給茶機などを用意してあります

教養室の利用 NTT品川TWINSビル共通棟地下2階（9時〜17時まで）日比谷同友会サークルの活動に
利用していただいています

情報の提供

会報の発行 年4回発行、自宅送付　NTTの情報・会員の消息・健康のページ・エッセイ・研究所レポート・
各種行事・サークル活動模様など各方面の情報を掲載

ホームページ 日比谷同友会HP　日比谷同友会通研支部HP

一斉メールの発出 情報（行事の開催、連絡事項など）を迅速に会員へ発出

名簿の発行 2年ごとに発行

活動・行事
などへの参加

各種会員行事への参加 日比谷同友会独自、または他の電友会、他の団体との連携によるもの　NTT施設見学・観劇・音
楽会観賞・歴史散歩・名所めぐり・スポーツ応援・ハイキング・囲碁対抗戦など

各種セミナー・
講習会への参加 健康・生活・新商品・歴史・社会貢献体験などのセミナー・講習会を開催

サークル活動・
同好会活動への参加

現在次のサークルが活動中、入会歓迎いたします!　囲碁・俳句・将棋・園芸・写真・絵画・ 
ブリッジ・テニス・健康体操・書道・尺八・謡曲・音楽など

囲碁講座の開催 毎月第1水曜日、先生からの指導

お元気ですかコール 85歳以上の会員に対してお元気ですかコールを実施

講演会への参加 講演会・懇親会への参加 総会時の講演会・異業種交流会・秋の講演会それぞれに懇親会を開催し、交流を実施

長寿者への
祝詞・記念品 長寿者への祝詞・記念品 数え年で白寿、米寿、喜寿を迎えた会員に祝詞および記念品等を贈呈

慶弔の発出 叙勲・訃報 叙勲受賞者への祝電・訃報に伴う弔電の発出

各種相談

健康相談 医師による健康相談（毎月1回）

法律相談 弁護士による相談（奇数月1回）

相続・贈与・遺言の個別相談 税理士・行政書士による相談（毎月1回）

年金相談 社会保険労務士による相談（偶数月1回）

生活

保険 がん保険・医療保険・自動車保険・傷害保険　　団体割引の適用

人間ドック
人間ドック割引機関　 NTT東日本関東病院・NTT東日本伊豆病院、 

芙蓉診療所（時期限定特別割引1〜6月）、日比谷公園健診クリニック、 
東都クリニック

住生活関連サービス テルウェル東日本、NTT BA　リフォーム見積金額の割引あり

名刺の発行 日比谷同友会の名前で名刺を発行（費用は自己負担）

書籍等の割引 書籍等の販売&宅配サービス、書籍ダイジェスト配信　割引あり

レクリエーション
割引

海外旅行 JTB・クラブツーリズム・日本旅行・近畿日本ツーリスト・阪急交通社・ANAセールス・
JALパックの海外パック旅行　割引あり

飲食店 第一興商が運営する楽蔵・びすとろ家等の飲食店舗　割引あり

ゴルフ 日本カントリークラブ、下秋間カントリークラブ　割引あり

ホテル 藤田観光　全国のワシントンホテルチェーンおよびホテルグレイスリーが割引で利用

観劇 国 立 劇 場 歌舞伎は20名以上で、文楽は10名以上で割引あり
新国立劇場 10名以上で割引あり

カラオケ 第一興商（ビックエコー）割引あり

その他 葬儀（祭壇価格の例） セレモア、東京葬祭、大成祭典、メモリアルアートの大野屋、日比谷花壇、全国儀式サービス、
多摩中央葬祭にて割引あり

上記は令和4年6月1日現在のものです

■お問い合わせ先

日比谷同友会
〒108-8019 東京都港区港南1-9-1 NTT品川TWINS 共通棟１階
TEL. 03-5479-4120　FAX. 03-5479-9077

2022.06

E-mail douyukai@hibiya-ob.jp
URL http://hibiya-ob.jp


